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1. Uvod

Dekubity jsou jednou z nejcastéjsich komplikaci vyskytujici se u lidi po poSkozeni michy. Se
zkvalitnénim [éCebné a osetfovatelské péce klesa pocet téchto komplikaci u pacientd v ¢asné fazi
po vzniku misni 1éze, ale stale se objevuje velky pocet dekubitd u tzv. chronikd. Pfitomnost deku-
bitu pak vyrazné ovliviiuje sobéstacnost, sociadlni vztahy a celkovou kvalitu Zivota.

Etiologie dekubitt je komplexni a zahrnuje nepriméfeny tlak nebo tfeni, vlhko, malnutrici,
zhorsenou mobilitu, ale ¢asto i ekonomické a psychosocialni faktory, napf. abuzus alkoholu a drog,
deprese, atd.

Lécba dekubitl ¢asto vyzaduje dlouhodobou hospitalizaci a nezfidka operacni intervenci. Je
velmi narocna pro pacienta i zdravotnicky tym. Proto je tak dllezita prevence jejich vzniku.

Tato publikace nepfinadsi zadné prevratné metody |écby dekubitd, ale jejim cilem je komplexni
pohled na tuto problematiku zaméfeny na pacienty po misnim poskozeni. Méla by slouzit jak pro
odborné i praktické [ékare, sestry, socialni pracovniky, tak pro pacienty samotné a jejich rodiny.
VEFime, Ze napomuze k dalSimu zlep3Sovani kvality péce a snizovani poctu téchto zavaznych kom-
plikaci v populaci lidi po misni lézi.

2. Anatomie + fyziologie klize

Kdze (cutis, derma) pokryva télo a oddéluje tak vnitfni prostfeni organismu od prostfedi zevni-
ho. U dospélého cloveka pokryva plochu 1,6 az 1,8 m2.

Skladba kudze:

e PokoZka (epidermis) je tvofena mnohovrstevnym, dlazdicovym, rohovéjicim epitelem, jehoz
nejvrchnéjsi bunky stale rohovatéji, odumiraji a odlupuiji se. Buriky hlubsich vrstev se naopak
stale déli a vytlacuji starsi buriky k povrchu.

e Skéra (dermis, korium) je pevna a pruzna vazivova vrstva klze. Proti pokozce vysila Cetné
vybézky, ve kterych jsou kapilarni sité a nervova zakonceni.

e Podkozni vazivo (tela subcutanea) je ulozeno pod skdrou a je v rdznych mistech vice ¢ méné
bohaté na tuk. Nachazeji se v ném Vater-Paciniho téliska, ktera jsou receptory citi, tlaku
a tahu. Ridké podkozni vazivo umozriuje zna¢nou pohyblivost kiize na nékterych &astech
téla, napt. na krku nebo cele.

Funkce ktze:

e ochrana téla proti vniknuti bakterii a vird, pfed chemickym a mechanickym poskozenim, pred
dehydrataci a pfed UV zarfenim

e udrzovani stalé télesné teploty vyluovanim potu, vasokonstrikci nebo vasodilataci cév
a poskytovani izolace prostfednictvim tukové vrstvy a ochlupeni

e smyslové funkce — v klzi jsou receptory vnimajici mechanické, tepelné a bolestivé podnéty

e skladovaci funkce — v podkoznim vazivu je uloZen tuk slouZici jako zdsoba energie, jsou zde
uloZeny vitaminy rozpustné v tucich

e metabolismus — kdze umi syntetizovat vitamin D a melanin

e vylucovaci funkce je zabezpecena potnimi a mazovymi zlazkami, pot a maz chrani kdzi a pot
ma rovnéz slabé desinfekeni ucinky

e resorpcni funkce zdravé neporusené kize je velice mald, poskozena kize ma viak velké
resorpcni schopnosti.
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