Co je dekubit?

Dekubit je nehojici se rana klze nebo tkané
pod ni. MUze se rozvinout i z drobné odérky
nebo otlaku. Nejcastéji vznika v mistech, kde
se pod kuzi nachazi kostni vyvysenina.

Proc vznika dekubit?

Ztrata citlivosti pod urovni léze, ztrata sva-
lové hmoty a horsi prokrveni tkani jsou pfi-
¢inou vétsi nachylnosti ke vzniku dekubitl
pusobenim mechanickych i fyzikalnich sil:

- tlak

. stfizné sily

- teplo ¢i chlad

- vlhko

Jak nejcastéji vznika dekubit?

- dlouhodobym sedem nebo lehem bez
odlehceni nebo zmény polohy

- sedem bez pouziti sedaciho polstare nebo
na nevhodném polstari

- hevhodnym oblecenim, nenosenim obuvi

- tlakem raznych casti voziku

- neSetrnymi pfesuny, zejména bez odévu

« neSetrnou manipulaci s DKK

- nefesenou inkontinenci a nedostate¢nou
hygienou

- sedem u ohné, kamen, ustfedniho topeni

- oparenim horkou vodou pfi hygiené

. prevazenim horkych napoju na kliné

. delSim pobytem v mrazu

 nezdravym zivotnim stylem (alkohol,
koureni, stres)

Jak zahojit dekubit?

Dulezita je vcasna l|écba, zejména dodr-
zovanim striktnich rezimovych opatfeni.
Pokud se na kterékoliv ¢asti téla objevi zarud-
nuti pretrvavajici déle nez 12 hodin, puchyr ¢i
jiné poskozeni klize, je treba okamzité zajistit
uplné odlehceni postizené oblasti. Pretrvava-
jici tlak omezuje pfitok krve do rany, coz brani
hojeni a dale zhorSuje poskozeni tkani.

V soucasné dobé jsou k dispozici rizné
moznosti, jak hojeni dekubitu podpofrit.
Odumfelou tkan na povrchu defektu lze me-
chanicky rozrusit, tzv. vlhké hojeni potom
zajisti specialni materialy, které vytvareji
optimalni prostfedi v rané. Nikdy se to vsak
neobejde bez uplného odlehdceni, které zajisti
dostatecny privod krve a Zivin a umozni tak
hojeni dekubitu. Strava musi byt bohata na
bilkoviny.

Hojeni dekubitu pfi dplném odlehieni

Zahdjeni lécby 4 tydny 7 tydnd

Jak vypada dekubit?

Zpocatku muaze dekubit vypadat jako malé
pretrvavajici zarudnuti kuze, otlak, nebo
drobna odérka zpusobena napriklad nesSe-
trnym presunem. Pokud se v této fazi
postizené misto zcela neodlehdi, postizena
tkan zacina odumirat. Na povrchu se vytvari
bilosedy povlak, ktery ovsem zasahuje i hlubsi
struktury a muize postupné zcernat. Kdyz se
odumfreld tkan odloudi, vznikne hluboka
dutina, ze které mulze vytékat zapachajici te-
kutina. V této fazi je jiz tkan napadena infekci.

Nekteré dekubity se rozvijeji postupné
,Zevnitf” a nejsou proto na prvni pohled
patrné, muzeme je vSak vyhmatat jako
zatvrdnuti pod kuizi.
Pri  pretrvavajicim
tlaku se nedostatec-
né prokrvena tkan
infikuje a dochazi
k provaleni obsahu
pres kuzi formou
pistéle. Stav je obvykle doprovazen cel-
kovymi projevy infekce.

V dalSim stadiu je infekci napadena i kost
a dekubit se stava témér neresitelnym. Pa-
cient muze zemfit na celkové vycerpani
organismu zpusobené chronickym zanétem
celého téla.

Jak zvladnout zménu rezimu pfi
hojeni dekubitu?

| zdanlivé mala odérka vyzaduje urcity ¢as na hojeni,
a to zpravidla delsi, nez bychom ocekavali. MUze trvat
i nékolik tydnl, nez zaCnou byt patrné viditelné
znamky hojeni, tedy postupné zmensovani defektu.
Pro vozickare znamena dekubit sedacich partii nut-
nost ulehnout na ltzko.

Pokud asistenci nemohou poskytnout Vasi blizci, je
tfeba hledat pomoc u organizaci domaci péce ve
Vasem okoli. Je tfeba se pfipravit na situaci, ze budete
zcela upoutani na luzko a to i najidlo a hygienu.

Co se muze stat, pokud nedodrzim
uvedena doporuceni?

Pokud se nezahdji odlehéeni dekubitu okam-
zité po jeho zjisténi a rozvine se hluboky
defekt, stava se velmi obtizné fesitelnym az
neresitelnym. Postupné dochazi k celkovému
vycerpani organismu, kachektizaci a rozsifeni
infekce do celého téla, coz muze nékdy vést
az k nutnosti vysoké amputace koncetiny.

Redeni nelze hledat v ,péstovani” si dekubitu
za normalniho rezimu bez trvalého odlehceni
a v ¢ekani na plastickou operaci. Prevence,
v€asny zachyt a aktivni pristup k lé¢bé jsou
tou jedinou spravnou cestou.

Jak se dekubit projevuje?

Pri ztraté citlivosti pod urovni misni léze
nemuze byt dekubit vniman bolestivé. Mlze
se vSak projevit naristem spasticity nebo
pfiznaky autonomni dysreflexie (mrazeni v za-
tylku, poceni, zarudnuti v obliceji a na krku,
bolesti hlavy, nekdy nuceni na zvraceni).

V pozdéjsich stadiich muze byt dekubit do-
provazen celkovymi projevy infekce, jako je
zimnice, horecka, malatnost a nechutenstvi.

Jak predchazet dekubitu?

- pravidelnymi zménami polohy
. spravné nastavenym vozikem
- dostatecné volnou obuvi i odévem
- kvalitni matraci
« kvalitnim funkcnim sedacim polstarem
- vymeéna po uplynuti uzitné doby
- vymeéna pfi poskozeni
- kazdodenni kontrolou funk¢nosti sedaciho
polstare
- pfimérené nafouknuti
- rozprostreni koloidniho gelu pod
sedacimi partiemi
- Setrnymi pfesuny a manipulaci s DKK
- dukladnou hygienou vcetné sSetrného osu-
seni kuze
- zdravou vyzivou a zivotnim stylem, optimal-
ni hydrataci, udrzovanim télesné hmotnosti
- zvySenou opatrnosti vuci pusobeni tepla
a chladu
- dostatkem spravné zvoleného télesného
pohybu
- pravidelnou ranni a vecerni kontrolou zaté-
zovanych casti téla

Co mam délat, kdyz se objevi zarudnuti

na kuzi nebo drobny defekt?

- Nepodcenujte jakékoliv zarudnuti, puchyr
nebo odérku.

- Pokud se takova komplikace objevi, okam-
zité zcela odlehcete postizené misto.

e | s malym zarudnutim nevahejte kontakto-
vat ambulanci hojeni ran Spindlni jednotky
FN Motol.

- Radi se Vam pokusime poradit i v pfipadé,
Zze jiz pravidelné navstévujete jinou od-
bornou ambulanci nebo mate zajisténé
pravidelné osetfeni dekubitu v domacim
prostredi.

MUzete se obratit na vrchni i stani¢ni sestru
nebo kteréhokoliv z Iékaru Spindlni jednotky
FN Motol s zadosti o radu, jak postupovat
a jakym zpUtsobem zvladnout rezim i péci na
lGzku. Kontaktujte nas telefonicky, nebo
emailem, nejlépe s fotografiemi defektu. Po-
radime Vam, jak podpofit hojeni a jak ma-
ximalné urychlit rekonvalescenci.
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