
Sexualita lidí po 
poranění míchy pro 
terapeuty a asistující osoby 
Zveme vás na dvoudenní kurz zaměřený na oblast 
intimního života lidí po poranění míchy. Kurz propojuje 
teoretické informace, praktické ukázky a komunikační 
dovednosti využitelné v každodenní praxi terapeutů, 
pečujících a asistujících profesí. 

ODBORNÝ KURZ

Kurz je určen 
•	 ergoterapeuty a fyzioterapeuty 
•	 sestry a sociální pracovníky 
•	 peery, ošetřovatele a osobní 

asistenty 

Témata kurzu  
•	 komunikace o intimitě 

a sexualitě v praxi 
•	 specifika sexuálních funkcí 

a ženské intimity 
•	 partnerský život, role a hranice 

pomoci 
•	 praktické ukázky pomůcek, 

poloh a modelových situací 

Termín  14.–15. 10. 2026 

Rozsah  2 dny, 16 vyučovacích hodin  

Lektor 
Mgr. Iva Hradilová 
terapeutka oblasti intimního života lidí  
s poraněním míchy  

Cena kurzu  3 500 Kč  

Kapacita  14 účastníků 

Místo konání  Centrum Paraple, Ovčárská 471, Praha 10 

Kontaktní osoba  Jelena Haplová,  
jelena.haplova@paraple.cz 

Těšíme se na setkání s vámi.

Co si účastníci odnesou: větší jistotu při otevírání citlivých té-
mat, konkrétní doporučení pro podporu intimního života klientů 
a inspiraci pro využití ve vlastní praxi 


